
1ere partie

L’APAJH défend, avec vous, l’autodétermination.

Rien sans nous !

APAJH

Autodéterm
inatio

n

Un principe de droit à la citoyenneté



1ere partie

Les personnes ont des compétences pour décider et choisir 
quel que soit leur âge et leur situation de handicap.

J’ai des compétences.

Je suis citoyen, 
j’ai des droits.

Je suis autonome.

Je suis capable
de choisir
mes jouets.

Je décide
de ma vie.

Je veux choisir avec toi. 

Un principe de droit à la citoyenneté



Projetassociatif

1ere partie

L’autodétermination guide l’ensemble des actions de l’APAJH. 

J’ai une idée pour améliorer
nos structures !

Je veux donner mon avis,
je suis élu au Conseil de la Vie Sociale.

Je veux faire
d’autres activités.
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Un principe de droit à la citoyenneté



1ere partieMots-clés

Mots-clés FALC

Construction des réponses d’accompagnement

Place des personnes accompagnées : quotidien & gouvernance
Pouvoir d’agir

ParticipationCapacités et possibilités d’autonomie

Citoyenneté

Pouvoir de décider

Exercice de son autonomie

Inclusion sociale

J’ai des idées pour améliorer l’APAJH

Ne le faites pas à ma place mais montrez-moi
J’ai le droit

Je veux changer d’activité

Je peux construire avec vous mon accompagnement

Je choisis

Je veux faire cette activité

Je suis autonome

Je peux le faire



2eme partieS’autodéterminer, c’est ...

Je décide de ma vie Je m’exprime
et je suis écouté

Je teste et je me trompe,
je n’ai pas peur

d’essayer

Je me connais,
j’ai confiance

en moi

S’autodeterminer, c’est ...

J’ai raté
mon permis.

Je n’aime pas conduire
mais j’aime faire du vélo !

Je peux faire livreur à vélo.

Oui, j’ai appris.

Tu as essayé.



2eme partie

L’autodétermination, c’est bien mais ...

... j’ai peur
pour mon enfant.

Nous pouvons réfléchir ensemble. Bousculons nos convictions. Changeons nos habitudes.Transformons nos pratiques.

... je sais 
ce qui est bon 
pour mon enfant.

... il est trop fragile.

... il ne peut
pas participer,
il ne parle pas.

... il 
ne sait
pas faire.

S’autodéterminer, c’est ...



2eme partieMots-clés

Mots-clés FALC

Liberté de choix

Environnement favorable
Décider de sa vie

Participation
S’exprimer et être écouté

Se connaître

Freins

Soutenir les décisions
Exercer sa responsabilité

Prendre des risques

Expérimenter

Je peux dire ce que je veux

La société ne connaît pas suffisamment l’autodétermination

Je veux vivre la vie que j’ai choisieJe décide de ma vie Je suis libre
Je souhaite être écouté

Je n’ai pas peur d’essayer

Mon entourage peut être informé avec mon accord

Je peux tester et me tromper

Je peux le faire

Vous devez soutenir toutes mes décisions



3eme partie

Tu devrais :

• T’installer
   au foyer

• Passer
   ton CAP

• T’inscrire
   à un cours
   de musique

• ...

Je voudrais :

• Passer 
   mon permis

• Me marier

• Habiter en
   centre-ville

• M’inscrire à
   un cours de chant

• ...

La structure devrait fermer le vendredi après-midi.

Si nous discutions ensemble
des horaires d’ouverture de la structure ?

C’est MON
projet de vie, 
pas le votre !

Co-construction d’accompagnement

Mon projet de vie Expression de mes souhaits et attentes

Nos engagements 



3eme partieNos engagements 

L’autodétermination concerne tout le monde.

Adhésion de l’entourage Expertise des personnes accompagnées

Évolution des documents

J’ai une expertise !
Utilisez-la.

Je peux aider
d’autres personnes.

Projetassociatif

Projet
d’établissement

Règle
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NOUVEAUX



Quand c’est pour nous, c’est avec nous !

Je veux participer
aux décisions ! Défendons

ensemble nos droits !

Rien sans nous !Rien pour nous sans nous !

Conclusion 3eme partie



3eme partieMots-clés

Mots-clés FALC

Reconnaissance du droit
Apprentissage

Respect des souhaits et attentes
Projet de vie Respect des personnes

Évolution pratiques et postures Expertise des personnes accompagnées
Co-construction

Je souhaite être respecté

Je peux aider d’autres personnes en situation de handicap

Vous devez entendre mes souhaits et mes attentes

 J’ai une expertise, utilisez-la
C’est mon projet de vie pas le vôtre

L’autodétermination c’est toute la vie

Je n’ai pas besoin d’être surprotégé mais être accompagné

Nous pouvons travailler ensemble

Ce sont mes droits


